
Ausbildung im Schwäbischen Skiverband e.V. 

Ski Alpin Lehrgangsprogramm Praxislehrgang 
 Grundstufe Saison 2023/24 

Stand 09.2022 

Samstag Sonntag 

Vormittag 
08.50-11.30 Uhr 

Begrüßung 

Technik 

„Meter machen – Fahrbilder schaffen!“ 

Die ersten Bewegungsmerkmale 

Unterrichten 

„Die ersten Schritte als SkilehrerIn“ 

Mittagspause 

Nachmittag 
12.30-15.30 Uhr 

Technik 

„Der Kurvenwechsel entscheidet!“ 

- 

Die Bewegungsmerkmale im Kurvenwechsel 

Technik 

Training der Körperposition, 
Festigung der Bewegungsmerkmale 

Pause 

Arbeitskreis/ 
Referate 

17.30-18.30 Uhr 

Referat 

Skilehrer 

- 
Vorstellung Wochenprogramm Grundstufe 

Vorstellung Prüfungsablauf 

Hinweise zum Bildungszeitgesetz 

Lehrgangsende 

Beurteilungsbögen 

Abendessen 

Arbeitskreis/ 
Referate 

20.00-21.30 Uhr 

Arbeitskreis 

Methodische Vorbereitung auf Sonntag 


