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SSV-Ausbildung: Literaturliste Ski-Alpin B-Lizenz skiverbande.v.

Bestellung Uber www.dsvaktiv-shop.de

* = nur erhdltlich bei den Landessportschulen Albstadt und Ruit

Offizieller DSV-Lehrplan Ski-Alpin ISBN 978-3-938963-18-0
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Der offizielle DSV-Lehrplan Ski-Alpin ist die Grundlage der Ubungsleiter- und Skilehrerausbildung aller
Ausbildungsstufen im Deutschen Skiverband. Angehende Skilehrer und andere interessierte Skifahrer finden in
diesem Lehrplan umfangreiches Hintergrundwissen, viele praktische Tipps und die DSV-Unterrichtsphilosophie.
Funktions- und situationsorientiert wird die Bewegungstechnik des alpinen Skilaufs erlautert und ein methodisch-
didaktisches Konzept fiir den Skiunterricht vorgestellt. Ein wichtiger Akzent liegt dabei auf dem Thema ,Emotion
und Motivation im Skiunterricht®. Der Praxisabschnitt ist nach den vier Kénnensstufen Einsteiger, Fortgeschrittene,
Koénner und Experten gegliedert und enthalt fur jede Stufe konkrete Lernziele und Lerninhalte sowie
Unterrichtseinheiten, Ubungen, Hilfen und Tipps fir die unmittelbare Anwendung im Skiunterricht.

Offizieller DSV-Lehrplan Freeride, Risikomanagement 1sBN 978-3-613-50714-2
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Der offizielle DSV Lehrplan Freeride und Risikomanagement ist Grundlage fiir die Ubungsleiter- und Ski-
/Snowboardlehrerausbildung in den Disziplinen Ski Alpin und Snowboard im Deutschen Skiverband in allen
Ausbildungsstufen. Freeriden, mit Ski oder Snowboard, ist eine Trendsportart. Der Lehrplan gibt praxis-orientierte
Tipps fir das Freeriden auf Ski und Snowboard im freien Skiraum und méchte gleichzeitig den Sportler und
angehenden Skilehrer fir den Themenkomplex Risikomanagement auf der Piste und im freien Skiraum
sensibilisieren. Das theoretische Wissen soll dem Schneesportler helfen, einen sicheren und
verantwortungsbewussten Skiunterricht auf der Piste zu gestalten. Im freien Skiraum hilft das theoretische
Wissen eigenverantwortlich und risikobewusst Entscheidungen zu treffen und ermdglicht so einen
unkomplizierten Einstieg in den Bereich Freeride/Risikomanagement.

DSV-Theorielehrbuch ISBN 978-3-938963-22-7

Das Theorielehrbuch des DSV ist Grundlagenliteratur und unterteilt in verschiedene Ausbildungsbereiche, z. B.
- Schneesport und Gesellschaft

- Schneesport und Recht

- Sportpadagogik

- Sportpsychologie

- Grundlagen der Bewegungslehre

- Sportphysiologie und Gesundheit

- Umwelt und alpine Gefahren

- Material, usw.
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