
Ausbildung im Schwäbischen Skiverband e.V.  

  
- Trainer-B Breitensport / DSV-Instructor Ski-Alpin, Schneelehrgang – 

 

Gesamtumfang:  76 LE   
Stand:  06.09.2022 (Änderungen vorbehalten) 

 Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8 Tag 9 

 

Vormittag 
 

08.45 - 
ca.11.45  Uhr 

(4 LE) 

Anreise 
Bis 15:00 Uhr 

Zimmereinteilung 
 

Eröffnung 
 

Wochenablauf, 
Prüfungsablauf 

 

Arbeitskreis 
 

Reflektion 
 

Arbeitskreis 
 

Public Relations 
Skischule 

 
Referat 

 
Situative 

Skitechnik 
- 

Biomechanik 

Technik 
 

Training 
 
 

Einfahren 
 

Könner / Experte 

Technik 
 

Training 
 
 

Riesenslalom 
 

Könner / Experte 

Technik 
 

Prüfung  
25% Sport 

 
Riesenslalom 

 
Könner / Experte 

Technik 
 

Halbtagesnote 
25% Demo 

 
variabel Skifahren 

 
Könner / Experte 

Technik 
 

Halbtagesnote 
25% Sport 

 
Gelände 

 
Könner / Experte 

Technik 
 

Prüfungsfahrten 
 

3x25% Demo 
- 

50% Sport           
Freie Abfahrt 

Unterrichten 
 

Methodikprüfung  
 

Lehrproben 
 

 
Könner / Experte 

Abreise     
   bis 
10 Uhr 

Mittagspause         

 

Nachmittag 
 

12.45 -  
ca.15.45  Uhr 

(4LE) 

Technik  

 
Training 

 
Mittlere Radien 

 
 

Könner / Experte 

Technik  
 

Training 
 

Mittlere Radien 
Videofahrten 

 
Fortgeschrittene / 

Könner 

Unterrichten  
 

so geht‘s 
 

Slopestyle & 
Freestyle 

 
Fortgeschrittene / 

Könner 

Technik  
 

Training 
 

Kleine Radien 
 
 

Könner / Experte 

 

Unterrichten  

 
Training 

 
Testlehrproben mit 

Video 
 

Fortgeschrittene/ 
Könner 

Unterrichten  
 

so geht‘s 
 

Skicross 
 
 

Könner / Experte 
 

Unterrichten 
 

Methodikprüfung  
 

Lehrproben 
 
 

Könner / Experte 
 

 

Pause     Pistenende: 15.00    
 

Arbeitskreis/ 
Referate 

 
17.00 - 

18.30  Uhr 
(2 LE) 

Referat 
 

Feedback 2 
- 

Videofahrten 

Einführung in 
die Erlebnis- 
pädagogik 

 

Reflexion 
 

Erlernte Inhalte aus 
der ersten 

Lehrgangshälfte 

 Theorie-
Prüfung 

 
Skispezifisch 

   

Abendessen           

 

Arbeitskreis/
Referate 

 
20.00 -  

21.30  Uhr 
(2 LE) 

Arbeitskreis 
 

Kommunikation 2 
 

Referat 
 

Freeride und 
Lawinenkunde 

 
 

 
 
 

Bergfest 
 

Arbeitskreis 
 

Testlehrproben 
Videos 

 

Lehrproben 
 

Ausgabe 

  
Lehrproben 

 
Fragestunde zu 
den Lehrproben 

Ergebnis-
bekanntgabe 

 

- 
 

Abschluss-
abend 

 

LE / Tag 8 12 10 8 10 10 10 8  


