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Vormittag

08.45 -
11.45 Uhr

Mittagspause

Nachmittag

12.45 -
ca.15.45 Uhr

Pause

Arbeitskreis/
Referate
17.00 -
18.30 Uhr

Abendessen

Arbeitskreis/
Referate
20.00 -
21.30 Uhr

Anreise
bis 10.00 Uhr

10.00 Uhr
Lehrgangsbeginn
anschl. Vesper
ca. 11.00 Uhr

Einfahren
(entfallt)
Praxis

so geht's

Teilkompetenzen
von Pflug zu

Parallel

Einsteiger

Lehrgangs-
eréffnung

Wochenablauf,
Prifungsablauf,
allg. Informationen

Referat

Feedback

Bearbeitung
methodischer
Aufgaben

DOSB Trainer-C Breitensport / DSV-Grundstufe Ski-Alpin, Schneelehrgang

Praxis
so geht's

Lernhindernisse

Uberwinden

Einsteiger

Praxis

Training

Slopestyle/
Variabler Skilauf

Einsteiger /
Fortgeschrittene

Arbeitskreis

Vereinspraktikum
Das ist die Praxis

Besprechung des
Vormittags

Arbeitskreis

Eigenstandige

Vorbereitung auf z.B.

die Methodikprifung
1

Technik

so geht's

Mittlere Radien

Fortgeschrittene

Referat

Slkitechnik

Schneesport-
unterricht

Referat

Recht und
Risikomanagement

Kommunikation mit
Kindern

Lehrgangsplan
(gultig fur Lehrgange im Allgau)

Technik Technik

so geht's
Mittlere Radien

so geht's

Kurze Radien

Fortgeschrittene Fortgeschrittene

Technik

Technik

Training

Training

Mittlere Radien Training fur

Priifung Technik

Fortgeschrittene Fortgeschrittene

Referat Referat

Materialkunde und
Pflege

Pravention
sexualisierter Gewalt
im Schneesport

Bergfest

Arbeitskreis

(ohne Leitung) Interdisziplinare

Fragestellungen

anschl.
Lehrproben
Ausgabe

Unterrichten

Training

Testlehrproben

Fortgeschrittene

Lehrproben-

Vorbereitung
Frageangebot zu
den
Priifungslehrproben

4 WLSB

ohne Leitung

(Auswertung der
Priifung)

Ergebnis-
bekanntgabe

und

Abschluss-
besprechung

Zimmer-
raumen
Abreise

i

Anderungen vorbehalten



