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Trainer C Breitensport / DSV Grundstufe Snowboard skiverbande.v.

Programm , Praxislehrgang“ Snowboard
Mégliche Inhalte des zweitagigen Praxislehrgang Snowboard des SSV:

Praxis + Methodik:
- Einfahren

- Vorstellung des Bewegungsmodells (Bewegungsmadglichkeiten & Positionieren - Agieren -
Regulieren)

- Snowboard Basics
- Ausblick Schneelehrgang Grundstufe

Abendprogramm:

- Ausbildungsibersicht SSV und DSV
- Tagesrickblick Begrifflichkeiten

- Lehrmaterial (welche Literatur ist wichtig?) und Materialkunde (alles rund um Snowboard-
Equipment)

Der Praxislehrgang ist der erste Pflichtlehrgang fir alle, die die Ausbildung Trainer C Breitensport / DSV
Grundstufe Snowboard absolvieren moéchten. Des Weiteren ist vor dem Schneelehrgang (mit Prifung)
ein Theorielehrgang an einer der Sportschulen (Ostfildern-Ruit oder Albstadt) und ein 2-tagiges
Praktikum im Verein zu absolvieren.
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