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Telemark im 
Schwäbischen Skiverband

Stand: 10/2016



Das SSV-Lehrteam Telemark

Leitung:
Andreas „Schuppi“ Riedle
Andreas „MerzAndy“ Merz

Flo Eggert
Torsten Koch
Helle Schürholz
Ortwin Veile



Free your heel and your mind will follow

Telemark im SSV

1. What‘s that? Woher kommt‘s?
2. Technik/Methodik
3. Erleben
4. Termine



Timeline of Telemark

19. Jahrhundert 
Technik und Mittel zur 
Fortbewegung in 
Norwegen - gilt als die 
Wiege des heutigen 
alpinen Skisports

1925   Josef Dahinden

Telemark wird geboren

Sondre A. Nordheim     1880



20.10.2016

Timeline of Telemark

20. Jahrhundert: 
Weiterentwicklung von 
Fahrtechnik und Material

2003 Telemark World Cup

2009  SSV Lehrteam  
zahlreichen Terminen
moderne Fortbildungen und
Ausbildungslehrgänge

1. Bundeslehrteam 1999

2022 Telemarken olympisch?

Zahlreiche Festivals



Jeder kennt das Prinzip!

Natürliches Bewegungsmuster: Schrittstellung
– Stabil
– Dynamisch
– Vertraut

Warum nicht so
Skifahren?



Telemarken heute

• Ideale Verbindung von Spaß und Sport
• Modern
• Festivals in allen Ländern
• World Cup Racing



Telemark vs. Alpin



20.10.2016

Los geht’s…

Kompaktes 
Einsteigerprogram:

1-2 Tage Grundlagen

Telemark fahren!



20.10.2016

Play around…

Wie kann ich variabler 
Telemarken?

Regler ausprobieren



20.10.2016

Go Pro…

Alle Regler durch?

Perfektionieren!

Alles sicher?

Anmelden für die 
Grundstufe/ 
Instructor/ DSV 
Telemarklehrer



Fortbildungstermine 2016 / 2017

25.11. – 27.11.2016  SSV-Fortbildung Stubaital
27.01. – 29.01.2017  SSV-Fortbildung BregenzerTeleWald
18.02.2017                SSV Snow School Day mit Telemarken
23.04. – 25.04.2017  SSV-Fortbildung Stubaital

Nach Rücksprache auch
vereinsintere FoBi möglich

Termine



Termine

Ausbildungstermine 2016 / 2017

Sichtung DSV-Grundstufe / Instructor:
09.12. – 11.12.2016 Stubaier Gletscher
17.02. – 19.02.2017 Oberjoch

Prüfungslehrgang DSV-Grundstufe / Instructor / Skilehrer:
15.04. – 22.04.2017 Stubaier Gletscher



Festivals 2016 / 2017

27.01. – 29.01.2017   Bregenzer-Telewald
www.bregenzertelewald.de

22.03. – 26.03.2017   Telemarkfest im Kleinwalsertal
www.telemarkfest.de

18.02.2017                 SSV Snowschoolday
http://ssd.schneesportfestival.de/

Termine



Leihmaterial

Telemarkleihmaterial

Telemark Plus www.telemarkplus.de
(für Kinder und Jugendliche) 

Sportbörse Aalen www.sport-boerse-aalen.de
Neu-Ulm www.telemarkbibel.com
Ulm www.wobiss.de
Wertach www.ski-stadel.de
Stubaital Intersport Gamsgarten



Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!
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Tipps

Apps



Wetter
www.bergfex.at
www.wetterradar/wz-vorarlberg.at

Tipps



Tipps

Lawinenlagebericht

Allgäu / Bayern
Lawinenlagebericht - Deutscher Alpenverein

www.alpenverein.de/DAV-Services/Lawinen-Lage/ 

Lawinenwarndienst Bayern
www.lawinenwarndienst-bayern.de/lagebericht/index_bf.php

Schweiz
www.slf.ch

Österreich
www.lawinen.at/



Keep your Telemark simple

I know how to do 
Telemark!

I know how to do Telemark
everywhere!

I know how to do Telemark everywhere 
perfectly!



20.10.2016



20.10.2016


